
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Folie(s) Douce(s) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sandrine Cohen – 06 86 89 88 29 – sandrinecohen@libertysurf.fr 



 1 

Et si on s’aimait pour de vrai ? 
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Je pleure 
Les larmes aux yeux 
Je ris 
Les larmes aux yeux 
Je ressens 
Je pressens 
Je sens 
Les larmes aux yeux 
Un sentiment 
Les larmes aux yeux 
Je vibre 
Je claire 
Je sombre 
Je divague 
Les larmes aux yeux 
Je rêve 
Je folie 
Je réagis 
Je rebondis 
Les larmes aux yeux 
Je courre 
Je danse 
Je vole 
Les larmes aux yeux 
Je tout possible 
Je tout croyance 
Je l’évidence 
Les larmes aux yeux 
Je crie 
Je parle 
Je pleure 
Les larmes aux yeux 
Je dessine 
Je devine 
Les larmes aux yeux 
Une vie 
Les larmes aux yeux 
Je sensibilité 
Je réactivité 
Les larmes aux yeux 
Je m’amuse 
Je me crée 
Je me née 
Les larmes aux yeux 
Je me détends 
Je comprends 
J’apprends 
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Je pleure 
Je ris 
Les larmes aux yeux 
J’obsession 
Je passion 
Je vis 
Les larmes aux yeux 
De joie 
De peur 
De rire 
De vie 
De folies  
Douces 
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Vivre ma vie 
 
C’était un jour 
Une nuit 
Une expérience 
Troublante 
Pour le moins 
Il était là 
Tout près 
Rien d’autre à faire  
Que courir 
Mourir 
Ne plus revenir 
Je me suis jetée 
Sous un taxi 
Pour ne pas mourir 
Sous lui 
Sous l’assaut  
De son désir 
Puant 
Culpabilisant 
Manipulatoire 
Superfétatoire 
Mise à mort 
Et mise à mal 
D’une personnalité 
Par un coup de queue  
Saccagée 
Le taxi m’a pris 
A la place de lui 
De plein fouet 
Sur le coté 
Il m’a pris 
Pas un bruit 
Pas un bleu 
Le corps cogné 
17 mètres de vol plané 
C’est le cœur qui a morflé 
Je suis juste tombée 
Je vais me relever 
Je le hais 
Je ne peux pas 
J’ai eu un accident 
La main de Dieu 
Celle du destin 
La main du père 
Entre mes cuisses 
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Quand il s’immisce 
Et lui 
L’autre 
Avec ses bras il m’enserre 
Je ne sais pas dire non 
Je ne peux pas dire 
Tu es petit 
Moche 
Puant 
Je ne peux pas  
Mais je peux courir 
Me faire prendre 
Par un taxi 
Fauchée 
En plein cri 
Une nuit 
Chronique d’une mort  
Suicide 
Annoncée 
Une mort  
Du passé 
Les mots  
La vie 
Le pompier 
D’un sourire édenté 
Le charme tape à l’œil 
Dis-moi ce que tu veux 
Je te dirais qui tu es 
Soudain allongée 
Je me suis vue 
Morte 
Pas encore 
Morte 
Presque 
Morte 
Mon corps enfin apaisé 
Il ne viendra plus m’embêter 
Avec son désir puant 
De toutes ses dents 
Ici c’est calme 
Et cotonneux 
Et paisible 
Enfin 
Tranquille 
Et ma mère 
Morte 
Déjà 
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Morte 
Vraiment 
Morte 
Dans une jolie lumière  
Tamisée 
Souriante 
C’est l’avantage  
Je vais la retrouver 
Morte 
Presque 
Morte 
Pas encore 
Morte 
Tu n’as pas eu de fils 
Je suis repartie 
Ce n’était pas 
Mon chemin 
Mon heure 
Mon destin 
Pas mon moment 
Pas le choix 
Que de vivre ma vie 
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« Du chaos naissent les étoiles. » 
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Cléopatre et Marc Antoine 
John Casavettes et Geena Rowland 
Gérard Oury et Michel Morgan 
Henry Miller et Anaïs Nin 
Adam et Eve 
Georges Sand et Alfred de Musset 
Madame de Staël et son mari 
Marie Antoinette et Louis VI 
La moule et son rocher 
L’étoile de mer et le bigorneau 
Le premier amour et toute une vie 
Ulysse et Pénélope 
Antigone et Anouilh 
Jean Paul Sartre et Simone de Beauvoir 
Dora Maar et Picasso 
Camille Claudel et Auguste Rodin 
Fred Astaire et Ginger Rogers 
Belle du seigneur et son soupirant 
Elsa Triolet et Aragon  
Bonnie Parker et Clyde Barrow  
Les Rosenfelds 
Les Klarsfeld 
Sailor et Lula 
Piaf et Cerdan 
Jean Cocteau et Jean Marais 
Les amants terribles 
Les époux confortables 
Les passionnés 
Les passionnants 
Toi et moi 
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Un garçon dans le corps d’une fille 
Une fille dans le corps d’un garçon 
Un désir de changement de genre 
Assumé 
Choisi 
Plein 
Vécu 
Un enfant battu 
Abusé 
Détruit 
Laissé pour mort 
Qui respire encore 
Plein de vie 
Plein de joie 
Plein d’envies 
Une femme qui adopte 
Une femme qui donne la vie 
Un homme qui n’a plus peur 
Un écart qui se ressert 
Un étau qui se dessert 
Un croche patte au destin 
Un sourire au bout des lèvres 
Coquin 
Malin 
Un ami ressurgit du passé 
Qui invente un avenir 
Un cœur qui s’ouvre 
Un corps qui s’abandonne 
Une parole qui dit vraie 
Un sentiment qui nait 
Un ressentiment qui s’estompe 
Une colère qui disparaît 
Une conscience qui apparait 
Un ciel d’orage 
Un ciel nuageux 
Un ciel bleu 
Un rayon de soleil 
Un amour naissant 
Une pluie de printemps 
Une couleur d’automne 
L’été indien 
Une femme maltraitée qui porte plainte 
Un homme torturé qui se dénonce 
Une femme perverse qui renonce 
Un homme honnête qui garde le cap 
Un qui ne renvoie pas la patate chaude 
Un qui laisse passer les mauvais mots 
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Un qui ne s’attarde pas 
Un qui avance d’un bon pas 
Un qui ne renonce pas 
Une qui ne se résigne pas 
Une qui s’apaise 
Une qui milite 
Qui s’engage 
Qui choisit 
Un 
Une  
Libre 
Pourquoi pas 
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« C’est la souffrance qui nous rend incapable d’aimer. » 
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Passion  
Sans dévoration 
Fusion  
Sans désagrégation 
Désir  
Sans envahir 
Etre deux 
Toi et moi 
Les deux 
Lumière  
Sans aveuglement 
Obscurité  
Sans part d’ombre 
Transparence  
Sans vomissement 
Etre un  
Un et un  
Ensemble 
Séparément 
Clarté  
Sans naïveté 
Création  
Sans compromission 
Désir 
Désir 
Désir 
Obsession  
Sans anxiété 
Imagination 
Sans entrave 
Sentiments 
Arc en ciel 
Etre  
Etre 
Etre 
L’un et l’autre 
En altérité 
En amour 
En entier 
Toi 
Et moi 
Sans peur 
Sans rire 
En riant 
De tout 
De toi 
De moi 
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De la vie 
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Un monde 
 
J’imagine un monde 
Où les enfants sont aimés comme des rois 
Où les parents ne sont plus des enfants 
Un monde meilleur 
Un monde ailleurs 
Chacun le sien 
Tous main dans la main 
J’imagine un monde  
Où la nature a ses droits 
Où les hommes ont des lois 
Où il fait bon vivre 
Quand on veut être soi 
J’imagine un monde 
Au delà des conventions 
Au delà des apparences 
De la faute à Voltaire 
Et de celle à pas de chance 
J’imagine un monde  
Où les oiseaux chantent 
Et les armes se taisent 
Où les larmes coulent  
Sans peur 
Un monde d’émotions 
Un monde de caresses 
Un monde de sentiments 
Un monde  de ressentis 
Un monde de silence 
Un silence précieux 
Sans prise de pouvoir 
De secrets  
Ou de honte  
Un monde de paroles 
Douces 
Vraies 
Chaudes 
Honnêtes 
Où les mots racontent 
Envoient 
Balancent 
Dénoncent 
Et sont des fenêtres 
Jamais des murs 
J’imagine un monde 
D’ouverture 
De tessiture 
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De sincérité 
De fidélité 
De vérité 
D’amour  
D’amitié 
A soi  
Et aux autres 
Sans quand à soit 
Sans vomissement 
Sans dévoration 
Avec passion 
Un monde  
De création 
J’imagine un monde 
Où les hommes sont puissants 
Où la puissance est accueillante 
Et l’intelligence est aimante 
Où l’intuition est reine 
Au delà de la raison 
Un monde de cœur 
J’imagine un monde  
Où la fragilité pourrait se dire 
Où la vulnérabilité pourrait être 
Quand il n’y a plus de place que celle où on est 
Quand il n’y a plus de choix que celui d’éprouver 
J’imagine un monde 
De paix 
D’harmonie 
Avec la lumière 
Avec les démons 
Les zones d’ombres  
Les gouffres 
Les abimes 
Les mystères 
De l’âme humaine 
Acceptés 
Regardés 
Pas rejetés  
Sur soi 
Ni sur l’autre 
J’imagine un monde 
Où ce n’est à cause de l’autre 
Du voisin 
De l’étranger 
De l’a peu près 
Mais un monde sans pitié 
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Où il est question de responsabilité 
Un monde où chacun vit sa vie 
En toute vérité 
A soi même 
Et aux autres 
J’imagine un monde 
Sans destin bancal 
Que s’il est ignoré 
Où le déterminisme achevé 
Laisse la place au hasard 
Pas à l’adversité 
Et modeler 
Le sien  
Avec envie  
Est une réalité 
J’imagine un monde 
Où les rêves sont la réalité 
Je rêve  
J’imagine 
Un monde rêvé 
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Tout moi 
 
Où es tu 
Toi qui me prendra 
Telle que je suis 
Comme je suis 
Sans te méprendre 
Sans te déprendre 
Je suis  
Celle que tu crois 
Pas celle que tu crois 
Tout en pleins  
En déliés 
En paradoxe  
Et en complexité 
Je suis  
Libre 
De toute contrainte 
De toute entrave 
Je suis 
Libre 
De t’attendre 
De t’attendre 
Toi qui comprendra 
Toi qui m’épanchera 
Toi qui me prendra 
Contre ton cœur 
Ma douceur 
Je suis 
Celle que tu veux 
Celle que tu sais 
Celle que tu crois 
Je suis 
Simple 
Pas si simple 
Profonde 
Fragile  
Forte 
Maitresse et amante 
Fusionnelle et indépendante 
Je suis  
Libre 
De t’attendre 
De t’attendre 
Ou es tu 
Toi 
Qui prendra 
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Tout ça 
Tout moi 
Sans peur 
Et sans reproche 
Don Quichotte  
Et Sancho Panza 
Toi 
Le roi 
Le valet  
Le prince  
L’empereur 
Le souillon 
Je t’entends 
Respirer 
Dans la pièce d’à coté 
Tu es 
Là 
Tout près 
Libre 
De rentrer 
J’ai jeté la clé 
La citrouille 
Le carrosse 
Et la pantoufle de vair 
Avec 
Toi 
Je sors du conte de fée 
Viens 
Viens 
Viens 
Dans ma réalité 
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Appartements séparés 
Chambre à part 
Lit commun 
Tendresse 
Affection 
Amour 
Affinités électives 
Passerelles créatives 
Vie imaginative 
Vie inventée 
Vie rêvée 
Même ville 
Une semaine sur deux 
Un jour sur trois 
Tous les jours 
Créer ensemble 
Créer séparément 
Laisser du temps 
Des moments de solitude 
Des moments de fusion 
Des moments de paix 
Donner 
Recevoir 
Partager 
Une vie 
Instant après instant 
L’infini de l’avenir 
Faire l’amour  
Des heures 
Le matin 
Le soir 
La journée 
Débattre sans peur 
Se quitter avant de crier 
Parler sans s’arrêter 
Laisser le silence 
Avancer 
Bouger 
Choisir de continuer 
Chacun des jours 
Se faire un café 
Boire du thé 
Prendre le petit déjeuner 
Sortir avant de se voir 
Créer seul 
Créer ensemble 
Se caresser  
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Avec la peau 
Avec les mots 
Dire des mots doux 
Dire des mots vrais 
Intransigeants 
Etre aimant 
Faire des choses séparément 
Se retrouver après cinq minutes 
Se perdre dans les yeux de l’autre 
Se perdre avant de se revoir 
Ne jamais se perdre 
Se retrouver 
Se dire je t’aime tout bas 
Se prendre dans les bras 
Ne pas baisser les bras 
Ne rien lâcher 
Lâcher prise 
Regarder  
Ecouter 
Tous les jours 
Le premier jour 
Créer ensemble 
Ecrire à haute voix 
Filmer la vie qui passe 
Inventer des mondes meilleurs 
Seul 
A deux 
Changer les universels 
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C’est bien d’être en vie. 
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Je t’ai vu 
Tu sais 
Tu me cherchais 
Tu as 
Détourné 
Le regard 
Occupé 
Tu ne m’as pas 
Vue 
Tu es passé 
A coté 
Tu sais 
Je n’ai pas crié 
Je n’ai pas pleuré 
Je sais 
Le prix 
De la vie 
De l’envie 
Du désir 
Ne pas forcer 
Ni bousculer 
Le destin 
Le tien 
Ou le mien 
Je t’attends 
Je t’entends 
Je sais 
Tu es 
Le mien 
Pas loin 
Si près 
Tu es passé 
Je suis passée 
Je t’ai 
A peine  
Effleurée 
Ton épaule 
Ton cœur 
Ton âme 
Je sais 
Mon cœur 
Le temps 
Sans tourment 
Je t’attends 
Je t’entends 
Tu es si près 
Tout près 
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Juste 
Là 
Tout près 
De moi 
De toi 
Juste 
Là 
Question 
De temps 
Le tien 
Le mien 
Et rien d’autre 
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Un enfant 
 
Je me suis dit que pour toi je pourrais faire le deuil d’un enfant 
Je me suis dit que je ne pourrais pas avoir d’enfant 
Je me suis dit que j’attendais un enfant 
Je me suis dit que tu aimerais cet enfant 
Je me suis dit que je voulais un enfant 
Je me suis dit que je voulais un enfant de toi 
Je me suis dit qu’un enfant était sur mon chemin 
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Cette sensibilité 
Passionnée 
Canalisée 
Je veux  
Voler 
Bouger 
Chanter 
Sauter 
Crier 
A tu tête 
A tu et à toi 
La joie 
Tu sais 
D’être là 
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Parfois, je me dis que rien n’est impossible. 
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Le prix de la clarté 
 
Redoutable 
Redoutée 
Attirante 
Dangereuse 
Mise à jour 
Mise à nue 
Nu 
Déshabillé 
Je t’imagine 
Sans vêtement 
Sans jugement 
Je te vois 
Tel que tu es 
Tu me plais 
Tu le sais 
Tu me dis 
Redoutable 
Redoutée 
Tu doutes 
Je sais 
Ta peau  
Ton odeur 
Je te connais 
Ton sexe  
Dressé 
Je jouis 
Tu es nu 
Contre moi 
Tu me vois 
Débridée 
Délurée 
Libre 
Redoutable 
Redoutée 
Liberté 
Grave 
Profonde 
En totalité 
Je te prends 
Je te connais 
Sans jugement  
Sans tourment 
Lumineuse 
Passionnée 
Je me suis née 
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Je me suis inventée 
A toi 
Je reste  
Sensible 
Insensible 
Déterminée 
A être  
Indéterminée 
Au delà des mots 
Une histoire de peau 
C’est plus simple 
Plus compliqué 
Sensitive 
Sensuelle 
Cérébrale 
Redoutable 
Redoutée 
La connaissance 
De soi 
De l’autre 
Toi 
Tu es nu 
Tu me caresses 
Tu plonges 
Tu viens 
En moi 
Dans mon regard 
Tu doutes 
Tu redoutes 
Ton reflet 
Le reflet 
De ton âme 
Dans la mienne 
Au fond de mes yeux 
La lumière 
Et l’obscurité 
L’une et l’autre 
Redoutables 
Redoutées 
Tu sais 
Le prix de la clarté 
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Si j’étais un homme 
 
Si j’étais un homme  
Je me trouverais jolie 
Attirante 
Séduisante 
Si j’étais un homme 
Je n’aurais pas peur 
De ma sensibilité 
De mon intuition 
De mes hésitations 
De mes angoisses 
De ma puissance 
De ma passion 
De mes fragilités 
Si j’étais un homme 
Je verrais ma fragilité 
Mes zones d’ombre 
Ma force 
Ma lumière 
Mes fêlures 
Mes plaies ouvertes 
Mes plaies cicatrisées 
Mes joies 
Mes peines 
Si j’étais un homme 
Je me prendrais dans mes bras 
Je me bercerais tout doucement 
Je me dirais tout va bien maintenant 
Si j’étais un homme 
Je verrais que je suis à fleur de peau 
A fleur de vie 
A fleur de cœur 
A peine effleurée 
A frôlement d’âme 
A plein d’émotions 
De sensations 
De perceptions 
Si j’étais un homme 
Je me dirais c’est dingue 
Fou 
Intense 
Si j’étais un homme 
J’aimerais rester 
Je serais centré 
Si j’étais un homme 
Je me dirais elle est centrée 
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Sûre 
Fiable 
Fidèle 
Tranquille 
Si j’étais un homme  
J’aurais confiance 
Je me prendrais par la main 
Je me dirais la vie est belle 
Même quand elle est triste 
Si j’étais un homme  
Je m’aimerais bien  
Je crois 
Si j’étais un homme 
Je verrais tout cet amour en creux 
Tout ce désir  
Toute cette envie 
Tout ce besoin 
Tout ce possible 
Sans crainte 
D’être dévasté 
Englouti 
Dépassé 
De me vautrer 
De me perdre 
Si j’étais un homme 
Je saurais la peur au fond de moi 
D’être dévastée 
Engloutie 
Dépassée 
De me vautrer 
De me perdre 
Si j’étais un homme  
Je me rassurerais 
Si j’étais un homme 
Je me trouverais folle  
Si j’étais un homme  
Ça m’amuserait 
Si j’étais un homme 
Je saurais que je ne juge pas 
Que je n’analyse pas 
Que je suis là 
Dans l’attente de toi 
Si j’étais un homme  
Je prendrais tout ça 
Si j’étais un homme  
Je ferais un film  
Avec moi 
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Un enfant pourquoi pas 
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J’aimerais au moins savoir ce que cela serait nous deux 
… 
Je t’aime 
J’aimerais mieux pas 
Mais je ne peux pas m’en empêcher 
 



 33 

J’ai le cœur plein 
D’amour 
De chaleur 
De tendresse 
De place 
De films 
De joies 
De peines 
De souvenirs 
De trous 
De sang 
De folies 
De mystères 
De paradoxes 
De bizarreries 
De muscles 
De rêves 
De possibles 
De vérité 
De vaisseaux 
De palpitations 
De volonté 
De voyages 
D’images 
De vie 
De cicatrices 
De blessures 
De beautés 
De risques 
De crises 
De couleurs 
D’océans 
De mer 
D’intuitions 
D’histoires 
D’écriture 
De désirs 
De trésors 
D’arc en ciel 
De ciel 
De nuages 
De plein soleil 
De lumière 
D’étoiles 
De lune 
D’eau 
De danses 
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De battements 
De musique 
De poésie 
De plaisirs 
De curiosités 
De rencontres 
De respiration 
De montagne 
De désert 
De chameaux 
De dromadaires 
D’animaux imaginaires 
De licornes 
De farfadets 
De lutins 
De temps anciens 
De temps futurs 
De mondes inconnus 
De terres à découvrir 
D’univers à inventer 
J’ai le cœur plein 
J’ai le cœur qui déborde 
Parfois 
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Homme puissant 
Homme enfant 
Hyperactif 
Créatif 
Limite 
Intelligent 
Bienveillant 
Bavard 
Sans peur 
Et sans reproche 
Faisant face 
Au monde 
A lui 
Au chaos 
A la lumière 
Aux ténèbres 
Homme complexe 
Sans complexe 
Homme honnête 
Homme en quête 
Sans mensonge 
Aux autres 
A lui même 
Homme aimant 
Débordant 
Bien traitant 
Homme sensuel 
Homme émotions 
Homme passions 
Plein de lui 
De l’autre 
D’envies 
Homme exigeant 
Intransigeant 
En tout bien 
Tout honneur 
Homme d’honneur 
Homme de loi 
Homme de foi 
En lui 
En moi 
En l’autre 
En la vie 
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Femme 
Femme enfant 
Femme adulte 
Femme fatale 
Femme de tête 
Femme d’émotions 
Joueuse 
Rieuse 
Femme de vie 
Femme de nuit 
Femme de sexe 
Femme d’amour 
Chiante 
Chouette 
Femme de raison 
Femme de passion 
Femme de sensation 
Voyageuse 
Cascadeuse 
Pragmatique 
Fantasmatique 
Femme douce 
Femme dure 
Dure à cuire 
Endurante 
Travailleuse 
Besogneuse 
Laborieuse 
Cérébrale 
Intuitive 
Femme de mots 
Femme de sentiments 
Bienveillante 
Généreuse 
Egoïste 
Liante 
Seule 
Sociale 
Solitaire 
Entourée 
Femme d’amants 
Femme d’un homme 
Femme d’un passé 
Femme d’avenir 
Femme en mouvement 
Aventureuse 
Lumineuse 
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Femme de lumière 
Ardente 
Battante 
Pénétrante 
Virevoltante 
Femme stratifiée 
Femme toquée 
Un peu folle 
Dingue 
Les pieds sur terre 
Femme en quête 
Femme sereine 
Le cœur en chamade 
Optimiste 
Pugnace 
Drôle 
Grave 
Sérieuse 
Souriante 
Femme de création 
Femme d’imagination 
Imprévisible 
Indéfinissable 
Femme définie 
Femme d’unité 
Femme facettes 
Unique 
Eclatante 
Méritante 
Courageuse 
Femme de destin 
Femme de hasard 
Femme déterminée 
A vivre sa vie 
Vivante 
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« Le cœur a ses raisons que la raison ne connaît pas. » 
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A jamais 
 
C’est frustrant  
Vraiment 
Souvent 
Toi 
Et toi 
Et toi 
Qui passe 
Qui repasse  
Parfois 
Sans te retourner 
Tu reviens 
Parfois 
Parfois 
Souvent 
Vraiment 
Tu ne sais pas 
Tu ne dis pas 
Tu dis 
Non 
Souvent 
Souvent 
Tu dis  
Jamais 
Jamais 
Tu dis  
Jamais  
Oui 
Souvent 
Souvent 
Vraiment 
C’est frustrant  
Cette histoire  
De rien  
De temps 
Parfois 
Souvent 
De détours 
De chemins 
Pourquoi 
Parfois 
Souvent 
Vraiment 
C’est frustrant 
C’est déstabilisant 
Il n’est pas question 
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De moi 
De moi 
Il est question  
De toi 
De toi 
De toi 
De moi 
Parfois 
Parfois 
Moi 
Je ne fais que passer 
Et repasser 
Et repasser 
Toujours 
Toujours 
Je sais 
Tu sais 
Je suis là 
Je suis là 
A jamais 
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Mon paradoxe 
 
Je pense à toi 
Ma tentation 
Ma sensation 
Mon envie 
Je te désire 
Ce désir n’a pas de prix 
Tu  
Es 
Là 
Au fond de moi 
Blotti 
Bien au chaud 
Protégé 
Je ne sais pas 
Si j’y ai droit 
Toi  
Mon désir  
Mon envie 
Ma tentation 
Je te connais 
Je t’ai  
Déjà 
Aimé 
Je te garde 
Bien au creux 
De mon ventre 
Mon désir 
Ma sensation 
Je ne dis pas 
Ton nom 
Tu  
Es 
Là 
Mon ange 
Sans ailes 
A tire d’aile 
Je vole 
Vers toi 
Loin de toi 
Mon paradoxe 
Mon envie 
Mon désir 
Ma tentation 
Je t’entends 
Je ressens 
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Au fond de moi 
Aux pleins de mon cœur  
Aux déliés de mon âme 
Tu  
Es  
Là 
Mon impulsion  
Ma tentation 
Ma passion 
Mon doux 
Mon clair 
Au creux de mes entrailles 
Bien au chaud 
Tu  
Es 
Là 
Je te retiens 
Je t’aime 
Tu  
Es  
Là 
Bien 
Au creux de mon esprit 
Même quand je t’oublie 
Même quand je t’interdis 
Je te garde 
Bien  
Au creux de mon esprit 
Même quand je t’enfouis 
Tu  
Es 
Là 
Et j’aime ça 
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« Ce qui vient est bien. » 
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Mettre une jolie robe 
Ecrire une histoire 
Inventer le Tibet 
Aimer sans peur 
Avoir un enfant 
Danser pied nu 
Se lever aux aurores 
Se coucher plus tard encore 
Te rejoindre dans la nuit 
Crier de plaisir 
Ne rien lâcher 
Sauf la peur 
Et l’anxiété 
Tourner un film 
Embrasser un ange 
Faire l’amour avec amour 
Sauter dans l’inconnu 
Garder le cap 
Passer le cap 
Rêver de Cuba 
Partir au loin là bas 
Finir un documentaire 
Ne pas tergiverser 
Ne pas avoir peur 
Ne pas se mentir 
Ne pas tricher 
Se risquer 
A vivre 
Savoir 
La mort 
Etre en vie 
Faire l’actrice 
Sur une scène  
Pas dans la vie 
Ne pas mentir 
Sans tricher 
Sans peur 
S’aimer 
Sans peur 
Eloigner la peur 
Prendre des risques 
Se baigner nue un matin 
Laisser passer une heure 
Ecouter de la musique 
Ecrire un poème 
Lire un livre 
Rêvasser 
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Aimer  
Et recommencer 
Pardonner 
Vivre 
Sans peur 
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Affection  
Tendresse 
Amour 
Amitié 
Passion 
Sensualité 
Liberté 
Egalité 
Equilibre 
Cordialité 
Sincérité 
Chaleur 
Affection 
Tendresse 
Amour 
Rire 
Complicité 
Fraternité 
Destinée 
Affinité 
Attirance 
Attraction 
Admiration 
Compassion 
Fascination 
Connivence 
Désir 
Fidélité 
Douceur 
Affection  
Tendresse 
Amour 
Intuition 
Connaissance 
Reconnaissance 
Tout ce qu’il y a 
Entre toi et moi 
 
 
 



 47 

Trois fois rien font parfois beaucoup. 
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Je me suis dis  
Toi 
Tu m’attends  
Quelque part 
Tu es né 
Pas encore né 
Je suis là 
Pour toi 
Prête 
Enfin 
A t’accueillir 
A te recueillir 
A t’aimer 
Au creux de mon âme 
Au profond de mon cœur 
Avec l’accord de mon esprit 
Avec toi 
Qui m’attends 
Mon tout petit 
Pas encore né 
Mon déjà né 
Tu es  
Entre toi et moi 
Mon enfant 
Mon roi 
Mon toi 
Je te serre contre mon cœur 
Tu viens te blottir 
Bien au chaud 
De mon ventre  
Où d’ailleurs 
Tu es 
Là 
Mon tout doux 
Ma Princesse 
Petit Prince 
Je t’attends 
Doucement 
L’univers m’a soufflé 
Au creux de l’oreille 
L’évidence 
Le désir 
De toi 
Qui est déjà né 
Pas encore né 
Je ne sais pas 
Je te berce doucement 
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Dans le murmure de mon esprit 
Mon tout petit 
Je sais déjà 
La joie 
Le bonheur 
Quand tu serras là 
Je te promènerais 
Par devers moi 
Dans la vie 
Tu verras 
Comme tu seras bien dans ce monde là 
Un sourire accroché au coin de l’âme 
Dans les profondeurs de mon âme 
Et des âmes avant moi 
Et des âmes avant toi 
Nous partagerons  
Toi et moi 
Ce savoir là 
L’amour au delà 
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La nuit, parfois, je rêve éveillée. 
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Je crois au destin 
Je crois aux rencontres du destin 
Je crois que rien n’est écrit 
Je crois qu’on fabrique son destin 
Avec les cartes qu’on a en main 
Je crois aux solutions créatives 
Je crois aux alternatives étranges 
Je crois à l’invention 
Je crois à l’imagination 
Et que tout ça n’est pas si grave 
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Tu  
Vous 
Il 
Et moi 
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Mon cœur 
Ma douceur 
Ma tendresse 
Mon amour 
Mon chéri 
Mon doux 
Mon vivant 
Ma passion 
Ma rêverie 
Ma sensation 
Mon désir 
De vie 
De destin 
Mon câlin  
Mon ami 
Mon malin 
Mon copain 
Mon pote 
Mon père 
Mon enfant 
Mon aimant 
Mon cadeau 
De la vie 
Du destin 
Mon intelligent 
Mon intuition 
Mon évolutif 
Mon créatif 
Mon sublime 
Mon particulier 
Mon excessif 
Mon tout 
Ou rien 
Mon pacifié 
Mon envie 
De vie 
De destin 
Mon futur 
Mon passé 
Mon présent 
Mon à présent 
Ma solution  
Créative 
Alternative 
Celui qui comprends 
Celui qui entends 
Mon amour 
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Mon corps 
Mon âme 
Mon tout 
Mon rien 
Mon charmant 
Ma couleur 
Mon rêve 
De vie 
De destin 
De l’enfant 
A venir 
De celui  
Qui saura 
Qui viendra 
Avec toi 
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Tu verras, on sera bien.  
 

 


