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Révélations intimes 
 
Entre un homme et une femme 
Entre toi et moi 
Entre nous 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Amour : Ensemble complexe de phénomènes cérébraux et organiques. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Attirance  
 
Hommes dominateurs 
Emotionnellement abimés 
Incapables d’amour 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Disneyland 
 
Fais un tour de manège 
Descend 
Meurt 
Ton tour est terminé 
Bienvenu à Disneyland 
Le paradis des tout petits 
Le paradis des grands 
De tous les enfants 
Et de tous les parents 
De tous les parents figés  
Morts pour l’humanité 
La divine perfection 
La grande illusion 
Oui  
Papa t’a aimé 
Mais non 
Maman ne t’a pas mangé 
Mais si 
Tes parents sont parfaits 
Des monstres 
De perfection 
Une illusion 
Bienvenu à Disneyland 
Le paradis des bébés 
Le monde magique 
Où tout le monde il est beau 
Tout le monde il est gentil 
Même les pourris 
Les dépravés 
Les obsédés 
Au royaume de Mickey 
Le mensonge est roi 
La maltraitance sa reine 
Le faux semblant une obsession 
La dépression pour sauver l’illusion 
Mais attention  
C’est reparti 
Remontes 
Vite 
Je suis descendue 
J’en avais assez vu 
Disneyland 
A un moment ça fout la nausée 
Derrière le décor un champ dévasté 
Tu voulais voir la maison de poupée 



Tu es resté 
Dans ce monde de souris 
Dans ce trou à rat 
Disneyland 
Au secours 
Bébé gazouille 
Pour masquer sa peur  
Sur le grand huit de l’abandon 
Papa et maman lui ont bien dit 
De faire comme ça 
C’est normal 
Mon petit 
A Disneyland 
Tout le monde sourit 
Je veux rester à Disneyland 
Papa 
Maman 
J’ai besoin de vous 
De votre amour empoisonné 
De votre absence cachée 
Je préfère mourir 
Que de vous trahir 
Je préfère me tuer 
Que de parler 
Je veux rester à Disneyland 
Le paradis des tout petits 
Le paradis de l’enfant 
L’enfant 
Même grand 
S’accroche  
A son wagon 
Le train fantôme 
De son enfance perdue 
Encore un tour 
Ne jamais descendre 
Pour rester dans le noir 
Et se raconter des histoires 
Une histoire sans fin 
Un monde parfait 
L’illusion 
Papa et maman m’ont aimé 
Papa et maman aiment  
L’enfant  
Aime 
Disneyland 
Même prix de sa vie 
C’est ça le paradis 



Disneyland 
L’enfant se terre 
L’enfant se crie 
Il se tue 
Muselle le tout petit 
Le grand qu’il est devenu 
Se perd  
Au milieu des caraïbes 
Pirate 
Mes fesses 
Pas vu pas pris 
Il monte aux chaises volantes 
Il a l’âge maintenant 
C’est le moment 
L’enfant 
Fait un enfant 
Aime  
Disneyland 
Pourquoi ça serait autrement 
Regardez  
C’est le paradis 
Papa et maman sont parfaits 
Comme ils vous aiment 
Aimez-les  
Aimez-les 
De tout votre cœur 
Crevez vos jolis yeux 
Bouchez vous les oreilles 
Fermez votre bouche 
Ravalez vos mots 
C’est comme ça 
Le paradis 
Les parents  
Aiment leurs enfants 
Comme ils ont été aimés 
A Disneyland 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Peur 
Joie 
Excitation 
Angoisse 
Curiosité 
Désir 
Reconnaissance 
Doutes 
Inquiétudes 
Mélancolie 
Envie 
Haine 
Amour 
Paix 
Douceur 
Chaleur 
Vide 
Vertige 
 
Voilà ce qui m’a traversé 
Quand je t’ai rencontré 



Le baiser 
 
Le baiser avec toi, c’est comme faire l’amour. 
Ta langue dans ma bouche. 
La mienne dans la tienne. 
Elles se cherchent, jouent, s’amusent, se savourent. 
Elles font l’amour. 
Le baiser avec toi, n’est jamais un préliminaire. 
Il est, lui-même, à part entière. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



J’ai quelque chose à te dire. 
… 
Je rêve de tes mains. 
Je rêve de ta peau. 
Je pense tout le temps à ton dos, à tes fesses, à ton sexe. 
Je te désire. 
Tout le temps. 
Tellement. 
Mais pas seulement. 
Ce n’est pas seulement le désir qui m’habite. 
Pas seulement. 
Je voudrais que tu vives avec moi. 
Je voudrais que nous vivions ensemble. 
Et que nous passions le reste de notre vie ensemble. 
… 
Qu’en dis tu ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Mes rêves 
Mes espoirs 
Mes souffrances 
Et toi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Un jour 
 
Un jour j’ai décrété la fin 
Un jour je l’ai haï 
Un jour j’ai pleuré de rage 
Un jour je l’ai détesté 
Un jour je me suis griffé le visage 
Un jour j’ai hurlé de désespoir 
Un jour je l’ai quitté 
Un jour j’ai voulu poser ma main sur une plaque électrique 
Un jour j’ai souffert le martyre 
Un jour je me suis réveillée en nage 
Un jour je n’ai pas dormi 
Un jour je suis partie au beau milieu de la nuit 
Un jour j’ai risqué ma vie 
Un jour j’ai gagné un pari 
Un jour j’ai voulu mourir 
Un jour j’ai arrêté d’espérer 
Un jour j’ai voulu porter plainte 
Un jour j’ai compris 
Un jour j’ai vomi 
Un jour j’ai tout cassé 
Un jour j’ai tout avalé 
Un jour j’ai été baisée 
Un jour j’ai cru que ma tête allait exploser 
Un jour j’ai tout arrêté 
Un jour je me suis trompée 
Un jour je me suis perdue 
Un jour je me suis maltraitée 
Un jour j’ai encaissé sans moufeter 
Un jour je l’ai laissé m’enculer 
Un jour j’ai fait semblant  
Un jour je me suis obligée 
Un jour j’ai roulé trop vite 
Un jour j’ai été renversée 
Un jour j’ai fui 
Un jour je me suis trahie 
Un jour j’ai rencontré la mort 
Un jour j’ai voulu sa mort 
Un jour je n’ai pas dit non 
Ce jour là j’ai perdu la raison 
 
 
 
 
 
 



 
Impatience 
Impudeur 
Tout 
… 
Sur soi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



J’aime. 
Que tu me lèches la chatte 
Que tu y mettes un doigt 
Que tu t’y attardes 
Que tu restes 
Que tu me caresses 
Que tu ne me lâches pas 
Te sucer doucement 
Te prendre dans ma bouche  
Sortir 
Revenir 
Te lécher 
Te reprendre 
Te caresser 
T’effleurer 
Quand tu me pénètres 
Quand tu m’embrasses 
Que tu tiens mon visage entre tes mains 
Quand je suis sur toi 
Que tu caresses le dos avec tes mains 
Que tu me branles 
Que tu relèves mes cheveux 
Que tes mains me dessinent 
Te caresser 
T’embrasser 
Te murmurer 
Te voir bander. 
Te sentir bander. 
Te faire bander 
Me réveiller 
Me blottir contre toi 
Te faire bander 
Que tu me lèches 
Que tu me pénètres 
Que tu m’encules 
Que tu me fasses jouir 
Jouir 
Rire de plaisir 
Pleurer de plaisir 
Jouir 
Jouir 
Jouir 
 
 
 
 
 



Dévoration 
Sublimation 
Adoration  
Vénération 
Obsession 
Passion 
 
Folie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Toi 
… 
Une histoire d’amour 
Une histoire de cœur 
Une histoire de destin 
Une histoire de névrose 
Une histoire d’écriture 
Une histoire qui s’écrit 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Sarah Bernard 
Marie j’ordonne 
Lève ton gros cul 
Tu prends trop de place 
Tu parles trop fort 
Arrête de rire comme une bécasse 
Tiens-toi correctement 
Tu me fais chier 
Pauvre conne 
Allumeuse 
Mauvaise fille 
Méchante fille 
Ce qui est à toi est à moi  
Et ce qui est à moi est à moi 
Fais ce que je dis 
Arrête d’ergoter 
Article un j’ai toujours raison  
Article deux même quand j’ai tort l’article un s’applique 
J’ai toujours raison 
Y’a ceux qui bouffent et ceux qui se font bouffer 
Tu vas tout bouffer 
Tu bouffes à tous les râteliers 
Tu manges comme un goret 
Passe-moi ton auge 
Finis ta gamelle 
Le chien aboie et la caravane passe 
Un chien regarde bien un aveugle 
J’ai des yeux derrière la tête 
Enlève tes sales pattes 
C’est pour te faire parler et ça marche 
Parle à mon cul ma tête est malade 
Inspecteur des travaux finis 
Tu finiras sous les ponts 
Petite salope 
Range ton bordel 
Tu le fais exprès pour m’emmerder 
Laisse les autres parler 
Si tu parles je te tue 
Si tu parles tu me tues 
Ferme là 
Tu veux que je te cogne 
Tu me cherches 
Tu t’habilles comme une pute 
Tu veux être une pute 
Tu es une pute 
Tous les hommes ne veulent que ça 
Tous les hommes ne veulent que ça 



Tous les hommes ne veulent que ça 
Tais-toi ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ma dépendance 
 
Je te lis et c’est ton odeur que je sens.  
Je pense à toi et c’est tes caresses que j’entends.  
Je parle de toi et c’est ton sexe qui me prend. 
Je t’écris et c’est ton visage que je vois. 
Je t’oublie et c’est mon esprit qui ne veut pas. 
Je me souviens de ton rire dans la cuisine accroupi. 
Je me souviens de tes cris dans la chambre une nuit. 
Je me souviens pourquoi je ne te vois pas. 
Je me souviens que tu as dit « nous deux c’est très bien ainsi ». 
Je me souviens que j’ai dit oui. 
Je me souviens de tout et c’est encore trop peu. 
Je pense à toi et c’est à moi que je crois. 
Je parle de toi et c’est un possible que je vois. 
Je t’écris et c’est ta fragilité que je perçois. 
Je te lis et c’est ma dépendance que je reçois. 
Je t’oublie et mon cœur ne le supporte pas. 
Je me souviens du pire et du meilleur. 
Je me souviens de ce qui a été et de ce qui ne sera jamais. 
Je me souviens de la réalité de ce que nous n’avons pas partagé. 
Je me souviens de ces diners entre amis qui n’ont pas existé. 
Je me souviens que je ne les ai pas souhaités. 
Je me souviens de tout et ce n’est pas encore assez. 
Je me rappelle tes éclats de voix, tes refus, tes paranoïas. 
Je me rappelle nos jeux, nos rigolades, nos émois. 
Je me souviens que tu as dit « ce n’est pas de l’amour ». 
Je me souviens que j’ai dit oui. 
Je me souviens que je ne le pensais pas aussi. 
Je me souviens de tes larmes de douleur un jour dans mes bras. 
Je me souviens du murmure de mon âme quand tu entrais en moi. 
Je me souviens de n’avoir pas voulu un enfant de toi. 
Je me souviens de tes chaussettes, de tes pyjamas, de tes cheveux gras. 
Je me souviens et ça ne suffit pas. 
Je me rappelle ton intelligence, tes angoisses et ton bavardage. 
Je me rappelle t’avoir aimé surement avoir pris ce risque là. 
Je me souviens de celle que j’étais avant et de n’être plus tout à fait celle là. 
Je me souviens de toi et c’est moi que je vois. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lui  - J’ai le cœur sur la main.  
Moi - Tu as le cœur sur ma main. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Si j’étais un homme, je dirais que tu me fais bander. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Je te suce 
Je te serre 
Je te parle 
Je te câlin 
Je te désire 
Je te confident 
Je te connais 
Je te prends 
Je te baise 
Je te rêve 
Je te caresse 
Je t’effleure 
Je te sens 
Je te devine 
Je te pressens 
Je te crois 
Je te fais l’amour 
Je te me fais peur 
Je te fuis 
Je te croise 
Je te rencontre 
Je te lèche 
Je te plein d’amour 
Je te débusque 
Je te brusque 
Je te bisous 
Je te me glisse dans tes bras 
Je te souris 
Je te me plonge dans tes yeux 
Je te regarde 
Je te vois 
Je t’écris 
Je te veux 
Je te dévore 
Je te masturbe 
Je te me masturbe en pensant à toi 
Je te fais bander 
Je te clin d’œil 
Je te risque 
Je te me jette à l’eau 
Je te m’ouvre à toi 
Je te me nous aime 
 
 
 
 
 



Amour en souffrance 
 
Le paradis 
Terrestre 
Perdu 
Main de fer dans un gant de velours 
Un cœur se serre 
Les bras d’une mère enferment 
Les tourments 
L’âme désabusée d’un enfant 
Errements 
Ne plus retenir 
Le rire hystérique 
Perles de diamants 
Une bouche et un sein 
Oublier l’absence de lait 
Erotisme forcené 
Confusion éternelle 
Se laisser aller 
Baiser 
Vomir ensuite 
La haine de soi 
Amour en souffrance 
Déchéance 
Ne plus se respecter 
Humiliée  
Déchirée 
Piétinée 
Avalée 
Oubliée 
Personne en errance 
Désespérance 
La solution finale 
Chambre à gaz personnalisée 
Pour un orgasme puissant 
La mort en dedans 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lui  – J’ai peur de ne pas t’aimer. 
Moi  – C’est con 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Peur 
 
Un chat me mord la main, ses dents enfoncées. Impossible de m'en débarrasser. Par la force 
en tout cas. Plus j'insiste plus ses crocs me déchirent la chair. Je lâche prise. Paniquée. Je ne 
sais comment faire. Une voix surgit d'ailleurs. Ta voix. "Il n'y a que deux façons de te libérer. 
Soit, tout doucement tu prends son cou entre tes deux doigts et tu serres délicatement, sans 
lui faire peur. Par un mouvement réflexe, sa gueule s'ouvrira et tout aussi doucement, tu 
déplaces ce chat. Soit, tu t'aperçois que ce chat n'existe pas." 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



« Je veux un enfant de toi. » 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Comment dire 
 
Comment dire  
Une rupture 
La fin d’une relation 
Virtuelle 
Création de l’imagination 
Comment dire la fin de ce qui n’a pas existé 
Autrement qu’en pensée 
Je suis venue te dire que je m’en vais 
Mais de quoi  
D’où  
Il ne s’est rien passé 
Rien ne s’est jamais passé 
Et pourtant je m’en vais 
Absence 
Présence 
Au-delà des corps 
Juste par les mots 
Sans maux 
Sans maux dire 
Ne pas maudire 
Ce qui a été 
Devait être 
Le reste n’a pas d’importance 
Sans souffrance 
Que celle d’avoir été trahie 
Parce que tu n’as pas dit 
La fin 
Fin de toi 
Fin de moi 
Toi sans moi 
C’est toi qui perds 
C’est moi qui pleure 
Je ne pleure pas sur toi 
Mais sur moi 
Qui reste 
Avec l’illusion  
De ce qui sera 
De ce qui n’a pas été 
Dans ce grand péché 
De l’illusion 
Défais 
Juste des faits 
Comment dire 
Tu ne m’as pas trompée 
Je me suis trompée 



A ton sujet 
J’ai cru  
Le tout possible 
Hors réalité 
Je me suis gourée 
La réalité  
Plus forte 
Que les rêves 
Le désir 
De réalité 
Naissance de la souffrance 
Je renais 
Sans cordon 
Etouffée 
Comment dire  
Asphyxiée 
Je ne suis pas celle que tu croyais 
Je ne suis pas celle que je croyais 
J’ai cru l’évidence 
J’ai voulu la tolérance 
Rien à foutre 
Autant se mettre les doigts dans le nez 
Pieds de nez 
Aux autres  
Et à soi même 
Je suis celle par qui tout commence 
Je suis l’assassinée 
Par le silence assassinée 
Mais comment dire 
La fin 
Sans début 
Le sexe 
Sans tourment 
L’amour  
Sans raison 
Laisse tomber 
Tu veux  
Moi je sais 
La fin 
Simplement  
A toi de la dire 
Pas à moi 
Alors  
Dis-moi 
 
 
 



L’amour, un possible ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Crypte 
 
Au fond de moi 
Une crypte  
Un fantôme 
Une petite fille errante 
Il fait froid 
Au fond de moi 
Le désir 
De plaire 
De séduire 
De m’étourdir 
Ça ne marche pas 
Il fait froid 
Au fond de moi 
La peur 
D’aimer  
De mal aimer 
De reproduire  
Le passé 
Ça ne se voit pas 
Au fond de moi 
Tapie 
Enfouie 
La peur 
La terreur 
Je suis morte 
De froid 
D’effroi 
J’ai fermé la porte 
Au fond de moi 
Une lueur 
D’espoir 
Dans le noir 
Plonger au plus profond 
Pour voir 
Savoir 
Et remonter 
Souffler 
Respirer 
Aimer 
 
 
 
 
 
 



Parfois j’ai encore besoin de toi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Manque 
 
Tu me manques 
Tu me manques 
Ton odeur  
Ta peau 
Ton sourire 
Tu me manques 
Tu me manques 
Tu me manques 
Ta cuisine 
Tes crêpes 
Tes manies 
Tu me manques 
Tes câlins 
Tes regards 
Tes retards 
Tu me manques 
Tu me manques 
Tes absences 
Tes errances 
Tes certitudes 
Tes bavardages 
Ton intelligence 
Tes obsessions 
Tu me manques 
Tes yeux 
Ton sexe 
Ta bouche 
Tu me manques 
Ta curiosité 
Tes angoisses 
Tes râleries 
Tes fâcheries 
Ton autorité 
Ta sensibilité 
Même ta susceptibilité 
Tu me manques 
Tu me manques 
Tes doutes 
Ton désespoir 
Tes jeux 
Ton rire 
Ton corps 
Tes mots 
Tes peurs 
Tes risques tout 



Tes protections 
Tes envies  
Ta langue 
Tes mains 
Tu me manques 
Ta rapidité 
Ta vivacité 
Ta pudeur 
Tes emportements 
Tes baisers 
Ton champagne 
Ton saumon 
Tes haricots verts 
Tes régimes 
Tu me manques 
Tes pièges 
Tes hésitations 
Tes ruminations 
Tes dents 
Tes blessures 
Tes morsures 
Tu me manques 
Tes froids 
Ta fragilité 
Ton exaltation 
Même ta manipulation 
Tu me manques 
Ta peur 
Ta douceur 
Ta profondeur 
Même tes mensonges 
Même tes mises en scènes 
Même ta jalousie 
Tu me manques 
Ton chocolat 
Tu me manques 
Tu me manques 
Tu me manques 
Quand tu n’es pas là 
C’est à moi que je manque 
 
 
 
 
 
 
 



C’est quoi 
 
Le désir 
Désir de toi 
Toi en moi 
Fusion de nos deux corps 
Corps à corps 
A corps et à cris 
Cris de jouissance 
La jouissance 
Une évidence 
Une émotion 
Vérité de la sensation 
Ta peau collée à la mienne 
Cette odeur qui est la tienne 
Et déjà le plaisir 
Simplement d’être là 
Là 
Contre toi 
Avec toi 
Désir de toi 
Toi en moi 
Je te sais 
Si bien 
Mon amour 
Tu sais 
Sans amour 
La vie n’est rien 
Et faire l’amour 
Avec toi 
Mon amour 
C’est déjà bien 
Ce n’est pas rien 
Ce désir  
Là 
Porte en lui 
En toi 
En moi 
Un désir de vie 
D’éternité 
Quand tu viens  
En moi 
L’espace d’un instant 
Remonter la course du temps 
A la lumière de ton sexe ardent 
Ecouter seulement 
Ton désir 



Mon désir 
Mourir de plaisir 
Me noyer dans tes bras 
Quand tu ne me regardes pas 
Et savoir déjà 
Que demain ne sera pas 
S’oublier dans le présent 
L’ici et maintenant 
La douceur du moment 
La puissance de l’instant 
Quand toi 
Tu es en moi 
Que moi 
Je jouis de toi 
Et cette envie renouvelée  
T’embrasser  
Te lécher 
Te caresser 
Chaque fois te découvrir 
Et redécouvrir 
Le désir 
Désir de toi 
Toi en moi 
Toi et moi 
Mon amour 
Ce n’est pas 
Une histoire d’amour 
Ce n’est rien 
Ça n’est pas rien 
Une histoire de mots 
Une histoire de peaux 
C’est déjà ça 
L’amour 
Mon amour 
Et de toi à moi 
Entre toi et moi 
Quand il ne restera que les mots  
Et le souvenir de ta peau 
Il y aura toujours 
Entre toi et moi 
Mon amour 
Le secret  
Du plaisir échangé 
D’un désir partagé 
Un désir 
De toi en moi 
Toi et moi 



C’est quoi  
Le plaisir 
Une émotion 
Une sensation 
Un oubli 
Où 
Je suis 
Qui 
Je suis 
Moi 
Toi 
Soit 
Ce désir là 
Etre soi 
Ne pas se tromper 
Ne pas se mentir 
Chasser les démons du passé 
Fuir les chimères de l’avenir 
Pour qu’il ne reste que la vérité 
La vérité des corps 
De nos corps à corps 
Nos corps s’entendent et se répondent 
Se parlent 
Se disent 
Se devinent 
Se savent 
Se murmurent 
Des mots doux 
Doux errements 
De mon âme dans mon ventre en dedans 
Quand tu me pénètres et que je jouis doucement 
Tu sais 
Ce désir insensé 
Que ça ne s’arrête jamais 
Et encore te dire 
Le plaisir 
De tes mains sur mes seins 
De tes lèvres le long de mes reins 
De ton sexe 
Objet de mon désir 
Sujet de mon plaisir 
Viens en moi 
Prends-moi 
Je m’en remets à toi 
Toi qui ne sera jamais moi 
Ni mien 
Toi 



Autre que moi 
Toi 
Irréductible à moi 
Toi qui m’inspires 
Le désir 
C’est ça  
Le plaisir 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Espoir 
 
J’ai souvent pensé 
Rêvé 
Que je te rencontrais 
J’ai souvent imaginé  
Ce moment 
Sans savoir comment 
Où  
Quand 
Comment 
Tu as fait 
Pour me manquer 
Tout ce temps 
Sans toi 
A présent 
Je me suis habituée 
Pas vraiment 
Au présent 
Sans toi 
Pourquoi 
Tu n’es pas  
Encore là 
De mon futur 
Ou de mon passé 
Tu as cessé d’exister 
Le jour où tu es entré 
Dans ma vie 
Tu as saisi 
L’instant 
Où tout sera dit 
Tu ne m’as pas encore dit 
Pourquoi 
Tu n’es pas  
Encore  
Là 
Sans doute c’est moi 
Le pourquoi 
Du comment 
Comment veux-tu 
Sais-tu 
Que je suis 
Prête 
Pas encore 
Prête 
Pourtant 
Je me prépare 



Mal au ventre 
Aux dents 
Mal dedans 
A la fesse 
Aux reins 
A la gorge 
Aux seins 
Mal au corps 
Encore 
De cette enfance pourrie 
De tous ces maux 
Ces maudits 
Mots 
Pas dits 
Pas digérés 
Tu le sais 
C’est pour ça 
Que tu n’es pas  
Encore là 
L’enfance 
Putain de connerie 
C’est pour ça 
Que tu es  
Encore là 
Dans mes pensées 
Mes rêves 
Mes désirs  
Mon désir 
M’en débarrasser  
Et te laisser 
Enfin 
La place d’exister 
Ici  
Maintenant 
Dans ma vie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ta queue 
Ta bite 
Ton pénis 
Ton sexe 
Ta queue 
Ta queue 
Ta queue 
Ma queue 
Je la suce 
Je la caresse 
Je la dorlote 
Je la pompe 
Je la cajole 
Je la tendresse 
Je la précieuse 
Je la m’excite 
Je la prends en moi 
Je la serre 
Je la protège 
Je la devine 
Je l’espère 
Je l’attends 
Je la toute entière 
Je la lèche 
Je la savoure 
Je la sens 
Je la sais 
Je la connais 
Je l’aime 
Je l’aime 
Je l’aime 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Tu me manques encore parfois. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Tu n’as jamais dit baiser 
Tu as toujours dit faire l’amour 
Tu n’as jamais dit amour 
Tu m’as toujours aimée 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



J’ai peur 
D’aimer 
De mal aimer 
De faire du mal 
D’être blessée  
D’avoir un enfant 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Et si 
On imaginait 
On créait 
On inventait 
Un truc  
Nouveau 
Complètement neuf 
Un truc fou 
Rien que pour nous 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Je veux  
 
La passion au quotidien 
La fusion dans l’indépendance 
Le rire dans les larmes 
La jouissance en tendresse 
La création et la paix 
Les gouffres et la sérénité 
La douceur en couleurs vives 
Le sexe et la monogamie 
Les fantasmes à partager 
Les plateaux télé et les chambres d’hôtel 
Les discussions au bout de la nuit en câlin dodo 
La danse des corps et un petit coup vite fait 
La solitude et la dualité 
La sécurité instant après instant 
Te connaître et te découvrir 
Prendre le risque de ne plus t’aimer 
Te laisser libre 
 
Et naviguer 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Sur ton sexe je me dresse 
Aux murmures de ton esprit 
Les portes de mon âme 
S’ouvrent 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



« Quand tu prends l’autre au piège, c’est toi que tu prends au piège. » 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Les fêtes de fin d’année 
 
Les fêtes de fin d’année 
Période de paix 
Une trêve 
Ils disent 
Ils mentent 
Ils veulent nous faire croire au Père Noël 
Je t’en fous 
Des notre père qui êtes au ciel 
Ils nous font prendre des vessies pour des lanternes 
Et les enfants du bon Dieu pour des canards sauvages 
Bon dieu 
Les enfants  
C’est toujours eux qui trinquent 
C’est toujours eux qui morflent 
Victime de ce mensonge 
De cette infamie 
Noël en famille 
La famille 
Papa 
Maman 
La bonne 
Et moi 
L’enfant 
Tu dois être sage 
Les cadeaux c’est pour les enfants sages 
Alors je suis sage  
Je serre les dents 
Le père 
Noël 
Est un tyran 
Si tu le suces peut-être tu auras une brosse à dent 
Je m’en fous 
Le père  
Noël  
N’est pas sexy 
Je préfère le père fouettard et la crème chantilly 
Laisse tomber 
La famille 
Ça me fait rigoler 
Noël en famille 
On s’aime en famille 
Tu vois comme on s’aime 
On s’aime 
De s’aimer à baiser  
Il n’y a qu’un pas 



Mon père  
Noël  
Le sait  
Et n’hésite pas 
A dire que s’aimer c’est ça 
Je m’en fous 
Je préfère l’épiphanie et la galette des rois 
Si tu as la fève c’est toi qui choisi ton roi 
Mais sous la table tu vois 
Je vois 
Ce qu’on attend de moi 
Et tu choisis papa 
De toute façon c’est toujours comme ça 
Tu vois 
L’enfant roi 
Mon cul  
L’enfant crie 
Lapin chasseur ou carpe farcie 
C’est pareil il subit 
Mangé 
Dévoré 
Englouti 
Il sait qu’il a besoin de lui 
D’elle 
De sa famille 
La famille 
A son jeu je demande la mère 
Elle est morte 
Alors le père  
Noël  
Ou pas 
J’y crois 
Je crois au pardon 
Qu’il dira pardon 
Qu’il y aura une rédemption 
J’y crois  
Je crois au père 
Noël 
Une période de paix 
Une trêve 
Un sursis 
C’est toujours ça de pris 
Une deuxième chance dans la vie 
Mais 
Le père  
Noël  
Est une ordure 



C’est pas mieux 
Pourtant c’est vrai 
Noël 
C’est un piège 
Si tu veux des cadeaux 
Tu dois être sage 
Tu dois te plier 
Te rompre 
Te tordre 
Se tordre 
De douleur  
Pour le bien 
De ceux qui t’ont engendré 
Mort 
Suicide 
Pour le père  
Noël 
Le père 
Pervers 
Sans repère 
Persévère 
Le père  
Noël  
Te fais un cadeau 
Te regarde et te déshabille 
Toi qui est sa fille 
Noël en famille 
La famille 
Laisse faire 
Le drame 
Qui se joue 
Se noue 
Un drame amoureux 
Il faut être deux 
Son père 
Elle 
Son père 
Elle ne peut pas l’épouser  
Et pourtant il peut la baiser 
A Noël 
Ou à l’épiphanie 
Elle veut tellement être aimée 
De ce père adoré 
Et par fidélité 
Putain de loyauté 
Elle va gâcher sa vie 
Tous les hommes c’est lui 



Je t’en fous 
Tu crois encore au père 
Noël 
Laisse tomber 
Arrête de croire 
Au père 
Noël 
Tu as passé l’âge 
De ces usages 
Laisse tomber 
Ton désir 
De le changer 
Le père  
Noël  
N’a jamais existé 
Suis le chemin des orphelins 
Vers la terre inconnue des enfants perdus 
De ceux qui n’y croient plus 
Arrête de vouloir le pardon 
Il n’y aura pas de rédemption 
Trace ta route 
Passe ton chemin 
Arrête de croire  
Au père  
Noël 
Les miracles n’existent pas 
Tu finiras comme tout le monde 
Au fond d’un cercueil  
Alors  
Commence par vivre ta vie 
Arrête de croire  
Au père  
Même à Noël 
Même à l’épiphanie 
C’est pas facile je sais 
Mais c’est à ce prix 
Que crois-moi 
Crois en moi 
Crois en toi 
Tu pourras vivre ta vie 
 
 
 
 
 
 
 



Panique 
 
J’ai une poupée dans les bras. Borgne, un œil qui sort de son orbite Elle ne voit pas. Je 
panique. Je pousse l’œil, j’essaye de le remettre en place. Rien à faire. Chaque fois, l’œil 
retombe. Je ne sais plus quoi faire. Paniquée. Tétanisée. Je veux crier. Et soudain, une voix. 
Ta voix. « Il n’y a que deux façons d’être tranquille avec elle, soit, tu la répares, tu changes le 
ressort, tu lui trouve un nouvel œil. Soit, tu l’aimes comme ça. »  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Liberté 
Egalité 
 
Amour 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Je 
Tu  
Il 
Nous 
Nous 
Nous 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Te désirer 
 
Te désirer 
Te sucer 
Te mordre 
Te lécher 
Te caresser 
Te prendre 
Dans ma bouche 
Et remonter 
Sur toi 
Te chevaucher 
Te pincer 
Te papouiller 
Te laisser 
Me retourner 
Me prendre 
Par derrière 
Et m’embrasser 
Te quitter 
Te reprendre 
Dans ma chatte 
Aller et venir 
Le long  
De ta queue 
Te frôler 
Me retirer 
Passer ma langue dessus 
Et remonter 
Le long  
De ton sexe 
Tout en douceur 
T’embrasser 
A pleine bouche 
Délicatement 
Tendrement 
Et te laisser 
Me retourner 
Te prendre 
Sur moi 
Te sentir  
En moi 
Te laisser 
Te laisser 
Me caresser  
La joue 
Le visage 



Les yeux  
Te laisser 
Aller et venir 
Aller et venir 
Aller et venir 
Et jouir 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Patience  
Pudeur 
Rien 
… 
Que l’autre. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Tu es  
Dans un rayon de soleil sur ma peau 
Dans une larme sur ma joue 
Dans un éclat de rire  
Dans un reflet sur l’eau  
Dans un nuage qui passe  
Dans l’excitation qui serre mon ventre 
Dans la solitude d’un diner devant la télé 
Dans l’envie d’une échappée belle 
Dans le creux de mes reins désirants 
Dans la nostalgie d’un souvenir quotidien 
Dans la feuille d’un arbre qui tombe 
Dans l’odeur d’un parfum  
Dans le goût d’une crêpe au sucre 
Dans un mot 
Dans chacun de mes mots 
Tu es partout où je me perds 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Quand tu me pénètres, au-delà de la sensation, une émotion. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Désir  
 
Homme puissant 
Emotionnellement équilibré 
Capable d’amour 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Un enfant 
Un enfant de toi 
Un petit de toi et moi 
Un petit bout de toi et moi 
Pourquoi pas  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


